
5
Applichiamo i 
riduttori di flusso 
ai rubinetti per 
dimezzare la 
portata d’acqua  

6
Ricordiamo
che una doccia 
di 7 minuti 
richiede meno 
acqua di un 
bagno in vasca

7
Scongeliamo 
gli alimenti 
a temperatura 
ambiente e non 
sotto l’acqua 
corrente

8
Riutilizziamo 
l’acqua di cottura 
di pasta e riso: ha 
un ottimo potere 
sgrassante

1
Ripariamo 
i rubinetti
che gocciolano

2
Comunichiamo 
l’autolettura
del contatore
tra una bolletta
e l’altra

3
Chiudiamo
il rubinetto 
mentre laviamo
i denti o facciamo
lo shampoo

4
Usiamo lavatrice 
e lavastoviglie
a pieno carico

9
Innaffiamo orto
o giardino
di prima mattina 
o dopo le 22

10
Laviamo l’auto 
con secchio e 
spugna 

10 MOSSE (PIÙ UNA) PER RIDURRE I CONSUMI E RISPARMIARE. L’OBIETTIVO? 
GARANTIRE LA DISPONIBILITÀ D’ACQUA ANCHE ALLE GENERAZIONI FUTURE 

siamonellastessaacqua.it
Seguici su: 

UUfffficiicioo
dd’’AAmmbbititoo
ddii L Lododii

...11
Spargiamo la voce 
tra amici, vicini e parenti.
Moltiplichiamo le buone pratiche!


